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料理 笠原将弘 
日本料理「賛否両論」店主 
 
撮影 竹内章雄 
 
 
 
 
1 人分 130kcal 塩分 1.2g ▷15分 

 
●材料（2 人分） 
 キュウリ 1 本 
 アジ（刺し身用） 1匹 
 青ジソ 3枚 
 白ゴマ 少々 
 Ⓐショウガ（すりおろし） 

小さじ 1／2 
   サラダ油 大さじ 1 
   しょうゆ 大さじ 1 
   酢 大さじ 1 
   みりん 大さじ 1 

［ 作り方 ］ 
❶キュウリと青ジソはせん
切りにし、水にさらして 
ざるに上げ、水けをきる。 
❷アジは三枚におろして皮
と小骨を取り、細切りにす
る。 
❸①、②を混ぜ合わせて器
に盛り、混ぜ合わせたⒶを
かけ、ゴマを振る。 
 

 

 
※次回の新聞休刊日は、８月１７日（月）です。 
 
 

① お盆休みが近づいております。新聞の配達をお休みする場合は間違いない処理をするために、早めのご連絡をお願い致します。
毎日午後 6時までに☎・FAX・メール等でご連絡頂ければ、翌日分の配達の処理が間に合います。ご協力をお願い致します。尚、
スマホからもホームページの一時止めフォームを利用して、連絡出来ます。 

② 今年後半のバスツアーの予定をお知らせ致します。9/14（月）上高地散策ツアー、12/5（土）東京スカイツリー＋築地場外買物
ツアー、12/23（祝・水）JAL 機体整備工場＋横浜カップヌードルミュージアムの 3 件が決まっております。秋にもう一件追加
を検討しております。 

③ 商工会で販売されたプレミアム付商品券で、当店の新聞購読料の支払いが出来ます。当店以外でも多くのお店で使え、大変お得
なプレミアム付きなので是非上手にお使いください（本年１２月６日まで使用可）。尚、取扱い店の募集は終了しており、新聞
販売店取扱いは当店だけになります。 

④ （集金、営業）担当者の変更が出ております。当該区のお客様にはその都度チラシでご案内致しております。お伺いした際には
初対面となりますのでチラシとネームプレートで本人確認をおねがいいたします。又、本社や近隣朝日新聞販売店からの応援
部隊がお客様の所にお伺いすることがあります。その際は宜しくお願い致します。 

⑤ 降雨時の古紙回収実施可否についてお問い合わせを頂くことが多くなっております。通常の降雨の場合は実施致しております。
大雪や台風など、業務に係わった担当者が災害に巻き込まれる可能性が見込まれるときのみ、中止致します（年に１回あるかな
いか程度です）。 

⑥ 古紙回収の際、段ボール・牛乳パックも一緒に回収致します。尚、回収袋の数や量に関わりなく、トイレットペーパー１ケを置
いております。当店の古紙回収は収益目的ではなく、行政の行う回収の場所までが遠くて運びづらいとか、集合住宅で置いてお
く場所の確保が難しい事情等の方にご利用いただければ、幸いです。宜しくお願いします。 

⑦ 町内で無理な新聞拡張行為が起きていることを耳に致します。お困りのことが起きましたら、ご相談ください。当方で応援・対
処致します。 

 

 

1 下記の応募券（コピー不可）にご希望のプレゼント番号・プ
レゼント名・ご住所・新聞契約者様のお名前・電話番号をご
記入の上、①店頭にご持参いただく②ハガキによる投函③
FAX④インターネット①～④のいずれかでご応募ください。 

2 ご応募は、必ず新聞契約者様のお名前でお願いします。 

3 お電話でのお申し込みはお受けできません。 

4 応募者多数の場合は抽選となります。 

5 発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。 

6 勤務先・店舗などでご購読されている場合は、法人名もご
記入ください。 

7 FAX：048－723－1175 

8 インターネットアドレス http://www.asa-ina.jp/ 

 ●店頭にご持参いただく場合：15 日営業時間内 
●ハガキ投函の場合：15日消印 
●インターネット及び FAXの場合：15 日 23時 59 分 59秒 
までの受信 

且つ、「※」部分にすべて記入されているものが有効となり
ます。厳正なる抽選のため、上記以外の応募分については
無効とさせていただきます。締切厳守でご応募ください。 
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※部分は、必ずご記入ください。 
漏れがあった場合、プレゼント応募資格が無効となります。 
 
  プレゼント番号 プレゼント名 
 

第１希望 【         】 
 

 
第２希望 【         】 

 

※ ご住所 
 

  

※ 新聞契約者様名 
 

 

※ お電話番号 
 

 

身の回りでおこった出来事・身近な情報・当店へのご要望など
ございましたらお書き添えください。 
『朝いち』にコメントの掲載を希望されない方は□にチェック☑を
入れてください。 

□掲載をしないでください。 
ペンネーム 【                】 

 
 

〒362-0806 
 

伊奈町小室 9414－12 
 

 ＡＳＡ伊奈 
 ミニコミ企画室 行 

※
切
り
取
っ
て
、
ハ
ガ
キ
に
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

プレゼント応募券について 

8.1～8.31 
月影 沙織 つきかげ・さおり 
ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/ 

 

♈牡羊座 3.21～4.19 ♎天秤座 9.23～10.23 
気力があふれ、多少の困難も
らくらくクリアできます。重
要な仕事を立派にこなせ、高
評価をゲットできるはず。レ
ジャーは大型イベントやリ
ゾートがおすすめ。全体運★
★★ 恋愛運★★★ 金運★
★★ 

新たな挑戦をしたいという
気持ちが高まる期間。今まで
全く興味のなかったことに
取り組むと、対人関係も広が
りそう。レジャーはグループ
で出かけると○。全体運★★
★ 恋愛運★★ 金運★★ 

♉牡牛座 4.20～5.20 ♏蠍 座 10.24～11.22 
周囲と意見が合わず、普段ス
ムーズなことすらうまくい
かないとき。あせらず、冷静
に時間をかけて処理するよ
うに。休日はのんびり過ご
し、英気を養って。全体運★ 
恋愛運★ 金運★ 

身近な人物と意見が合わな
かったり、仕事でミスしたり
と、落ち込むことが多い暗
示。同年齢の友人に相談する
と、解決が早いよう。世界遺
産や重要文化財が吉。全体運
★ 恋愛運★ 金運★ 

♊双子座 5.21～6.21 ♐射手座 11.23～12.21 
新しいことにチャレンジす
ると、充実する期間。友人が
夢中になっていることに注
目を。レジャーは人数限定の
イベントや人気の宿の利用
が楽しめます。全体運★★★ 
恋愛運★★★ 金運★★ 

直感を信じて行動すれば、順
調に物ごとが進展します。長
年悩まされていたことも解
決する暗示。お見合いや紹介
をお願いすると、良縁に恵ま
れるでしょう。全体運★★★ 
恋愛運★★★ 金運★★★ 

♋蟹 座 6.22～7.22 ♑山羊座 12.22～1.19 
穏やかな運気。ただ、欲張っ
てしまうとトラブルが発生
するので、何ごともほどほど
を心掛けて。買い物では掘り
出し物を発見。レジャーもリ
ッチに過ごして○。全体運★
★ 恋愛運★★ 金運★★★ 

家族や恋人と過ごす時間を
意識して増やすと、より良い
関係に。レジャーは有名温泉
やリゾートでのんびりと。懸
賞に当選の暗示。セールも満
足の結果を得そう。全体運★
★ 恋愛運★★ 金運★★★ 

♌獅子座 7.23～8.22 ♒水瓶座 1.20～2.18 
パワフルに動け、自分に反対
している人物も説得し、味方
にできます。何ごとも強気で
ＯＫ。恋も積極的に動けば、
念願成就しそう。レジャーは
海外旅行が吉。全体運★★★ 
恋愛運★★★ 金運★★★ 

持ち前の魅力が輝くとき。誘
いが多くなったり、異性から
のアピールが増えたりしそ
う。仲が悪かった人と和解で
きるので、積極的に声をかけ
て。美容院が○。全体運★★
★ 恋愛運★★★ 金運★★
★ 

♍乙女座 8.23～9.22 ♓ 魚 座 2.19～3.20 
ささいなことで傷ついたり、
不安になったりするとき。笑
える内容のテレビやマンガ
などを見て、気分を明るく保
つようにして。休日はバスや
電車で旅行を。全体運★★ 
恋愛運★ 金運★ 

仕事や家事などが忙しく、常
に疲労気味状態に。スタミナ
のある食事をしっかり取ら
ないと、ダウンしそう。年下
の友人や同僚が力になって
くれるので頼って○。全体運
★ 恋愛運★ 金運★★ 

 

キュウリと 
アジのサラダ 

 
 
 
 
朝日新聞編集委員 石飛 徳樹 

 

スターの条件 
 
日本映画の黄金期にはスターが大勢いました。しかし

高倉健さん亡き今、スターと言えるのはもう吉永小百合
さんしか思いつきません。スターの条件とは何でしょう。
その俳優が出てさえいれば、映画館に駆けつけるファン
がたくさんいることだ、と思います。 
吉永さんは今年 70歳になりました。かつてのスターが

年齢を重ねるにつれて脇役に回る中で、吉永さんは現
在も常に主役です。これもスターの重要な条件ですね。
今も山田洋次監督と「母と暮せば」を撮影しています。 
数年前、「北のカナリアたち」のロケを見に北海道の利
尻島に行ったことがあります。足元の悪い岩場での撮影
でした。 
その時、吉永さんは休憩のたびに、記者たちがいる所

まで岩場をぴょんぴょん跳んで来て私たちと話していま
した。演技に集中したい撮影で、そこまで記者にサービ
スする俳優はめったにいません。吉永さんには、記者の
向こう側に大勢のファンがいるのが見えていたのでしょ
う。半世紀以上もスターであり続ける理由が少しわかり
ました。 
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小学校入学準備ポスター
ブック定価 1296 円（税
込み） 

 

朝日新聞出版 

お求めは ASA で 

1 位 ①モラージュ菖蒲 113/10 11.3 倍 

2 位 ㉕きり絵 10/1 10 倍 

3 位 ㉓明治座 12/2 6 倍 

〃 ㉔本 12/2 6 倍 

5 位 ③MOVIX さいたま（2 枚 1 組） 57/10 5.7 倍 

 

ASAichi 朝いち Vol.133 7 月号 
プレゼント応募ランキング 

プレゼント応募の締め切りは、当月１５日です。 


