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料理　笠原将弘
　　　日本料理「賛否両論」店主
撮影　竹内章雄

［�作り方�］
❶カブは二つ割りにする。鶏手羽先は関節から先を
取る。ミズナは長さ 5cmに切る。
❷フライパンを中火で熱し、手羽先を焼く。両面に
焼き色がついたらカブとⒶを加える。落としぶたを
して 10 分煮て、ミズナを加えてさっと煮る。器に
盛り、ユズの皮を散らす。

手羽かぶら

●材料（2�人分）
　カブ�4 個
　鶏手羽先�6�本
　ミズナ�1 ／ 4束
　ユズの皮（すりおろし）�少々
　Ⓐだし�2 と 1／ 2カップ
　　薄口しょうゆ�大さじ 2
　　みりん�大さじ 2

♈牡羊座 3.21 ～ 4.19

1 人分 239kcal 塩分 3.3g ▷ 20 分

1.1 ～ 1.31
月影沙織　つきかげ・さおり

ルネ・ヴァン・ダール研究所
http://www.rene-v.com/

♉牡牛座 4.20 ～ 5.20

♊双子座 5.21 ～ 6.21

♋蟹   座 6.22 ～ 7.22

♌獅子座 7.23 ～ 8.22

♍乙女座 8.23 ～ 9.22

♎天秤座 9.23 ～ 10.23

♏蠍  座 10.24 ～ 11.22

♐射手座 11.23 ～ 12.21

♑山羊座 12.22 ～ 1.19

♒水瓶座 1.20 ～ 2.18

♓ 魚   座 2.19 ～ 3.20
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計画的に動かないと、結局やり直すことに。
年上の意見や慣例を大切にすること。恋愛は
以前からの知り合いと良いムードに。バーゲ
ンでの買い物は控えた方が○。
全体運★ 恋愛運★★ 金運★

新年のあいさつは丁寧に。遠方の人にははが
きを出すようにして。宴席に積極的に顔を出
すと、意外な人脈を開拓できそう。買い物と
恋人選びは直感で。
全体運★★★ 恋愛運★★★ 金運★★★

楽しいお誘いが多いけれど、すべてに出席す
るのは体調を崩したり、金欠に悩んだりする
原因に。買い物はロングセラー商品に注目す
ると、後悔しません。
全体運★★ 恋愛運★ 金運★★

苦手克服のチャンスに恵まれます。あえて「イ
ヤだな」と思うものにトライすると自信が持
てるように。恋愛は、イベントや新年会で出
会いがありそう。
全体運★★★ 恋愛運★★★ 金運★★

気分の切り替えがうまくできないので、さま
ざまなことでミスが発生。家族や友人にフォ
ローを頼みましょう。普段やらないことをす
るのは避けて。茶色にツキ。
全体運★ 恋愛運★ 金運★★

関心を持ったことは迷わず挑戦して正解。最
近流行し始めたものに注目するといいでしょ
う。恋愛はうまくいくと感じたときほどダメ
になりそう。最後まで慎重に。
全体運★★★ 恋愛運★ 金運★★★

ハプニングに巻き込まれやすい傾向が。好奇
心や直感で動くと痛い目に遭うので要注意。
レジャーは計画をしっかり立ててから出掛け
て。卵料理にツキ。
全体運★ 恋愛運★ 金運★

自分からアクションを起こすと、何ごともス
ムーズに展開していきます。レジャーは企画
を担当すると大満足の計画ができ、周囲から
の人気が上昇することに。
全体運★★★ 恋愛運★★★ 金運★★★

周囲を褒めることを心掛けると、対人関係が
円満に。あえて損な役割を引き受けて。時間
がないときの買い物は後悔するだけ。難しい
内容の番組は避けること。
全体運★★ 恋愛運★ 金運★

いろいろな見直しをするのに良いとき。友人
や同僚の意見を参考に、以前から気にかかっ
ている点の改善に取り組んで。和をモチーフ
にしたものに注目を。
全体運★★ 恋愛運★★ 金運★★

気が緩みやすいうえに誘惑が多いので、気を
引き締めて。都合の良い話は、ほとんど真実
ではないはず。クラシック音楽や重厚なムー
ドの場所で心を落ち着けて。
全体運★ 恋愛運★ 金運★

やる気があるのはいいのですが、暴走気味に
なるので、周囲とペースを合わせるように。
レジャー先ではハプニングの予感。粘り強く
対処すると好転します。
全体運★★ 恋愛運★★ 金運★★

子育てにこの一冊
朝日新聞出版お求めはＡＳＡで

　子育て中の親にとって他の人の子育ては気に

なるところ。 本書は、 子どもを有名大学に入れ

た親、 突破力のある起業家に育てた親、 芸術

やスポーツに秀でた 「天才」 を育てた親など、

「すごい子育て」 を紹介。 幼児期、 児童期にど

んな接し方をしてきたのかを徹底取材しました。

登場するのは、 息子 3 人が米 ・ スタンフォード

大に合格したアグネス ・ チャンさん、 娘 2 人

を東大に入れた江藤真規さん、 高校にも塾

にも行かずに京大に合格した宝槻泰伸さんら

多数。 「賢く、 生きる力」 のある子どもに育て

るためのメソッドをたっぷり紹介しています。 ま

た、 2020 年の大学入試改革

に象徴される教育大改革に

関する情報も紹介。 子育て

中の保護者必見の1冊です。

AERA with Kids 特別編集あの

人の子育てがすごい！

定価 1058 円 （税込み）


