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7.1～7.31 
月影 沙織 つきかげ・さおり 
ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/ 

 

♈牡羊座 3.21～4.19 ♎天秤座 9.23～10.23 
悩まされることが多いです
が、すぐに結論を出すのは後
悔のもと。いろいろな人に相
談して熟考しましょう。休日
は涼しい空間でゲームや映
画を楽しんで。全体運★ 健
康運★ 金運★ 

強気な態度で周囲と衝突し
がち。控えめな気持ちを大切
にしましょう。仕事や勉強は
壁にぶつかりそうですが、こ
の経験が成長のきっかけに。
粘り強く対応を。全体運★★ 
健康運★ 金運★★ 

♉牡牛座 4.20～5.20 ♏蠍 座 10.24～11.22 
周囲との会話から得るもの
が多いとき。相手のなにげな
い言葉から、アイデアや解決
策が浮かびそう。レジャーは
近距離旅行がおすすめ。バス
ツアーをチェック。全体運★
★★ 健康運★★ 金運★★
★ 

行動範囲を広げると、良い刺
激を受けたり、新たな友人が
できたりするとき。マリンフ
ァッションが○。博物館や図
書館など、知的ムード漂う場
所に幸運あり。全体運★★★ 
健康運★★ 金運★★ 

♊双子座 5.21～6.21 ♐射手座 11.23～12.21 
スローペースになりすぎ、仕
事や勉強が遅延する恐れが。
同僚や友人に早めにヘルプ
を頼んで期限を守るように。
臨時収入が期待できる暗示。
セールにツキあり。全体運★ 
健康運★ 金運★★★ 

集中力が増すとき。細かいこ
とや面倒なことに積極的に
取り組むとしっかり処理で
き、納得の結果が出るはず。
懐かしい相手と連絡を取る
と交流が復活しそう。全体運
★★ 健康運★★ 金運★★
★ 

♋蟹 座 6.22～7.22 ♑山羊座 12.22～1.19 
口ばかりで行動を起こさな
いので反感を買いそう。何ご
とも率先して行うことで信
頼度がアップ。新たに習いご
とや趣味を始めると、対人関
係も広がって○。全体運★★ 
健康運★★ 金運★★ 

鈍感になり、知らないうちに
失言をしてしまう場合が。会
話は聞き役に徹するように
して回避を。レジャーは水族
館や海など、今の季節ならで
はのスポットへ。全体運★★ 
健康運★★ 金運★ 

♌獅子座 7.23～8.22 ♒水瓶座 1.20～2.18 
ささいなことで不安になり
そう。年齢が近い相手に相談
すると解決します。通が好み
そうな映画や舞台を鑑賞す
ると、予想以上の感動が味わ
え、前向きな気分に。全体運
★★ 健康運★ 金運★ 

多忙になりますが、頭の回転
が速いので、どんな難題もテ
キパキ片付けられそう。ダイ
エットや体力アップの効果
が出やすいので、意識して運
動すると吉。全体運★★★ 
健康運★★★ 金運★★ 

♍乙女座 8.23～9.22 ♓ 魚 座 2.19～3.20 
新たなことにトライしたい
気分。でも、やみくもに手を
つけても散財するだけ。まず
はしっかりセレクトを。休日
は温泉へ。効能をしっかりチ
ェックして。全体運★★ 健
康運★ 金運★ 

新しいチャレンジに幸運あ
り。未経験なほど楽しめそ
う。仕事や勉強は普段以上に
精力的に取り組め、周囲から
の評価が上昇します。大型イ
ベントにツキあり。全体運★
★★ 健康運★★★ 金運★
★★ 
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トマトのかきたまスープ  1 人分 96kcal 塩分 2.0g ▷10 分 

 
●材料（2 人分） 
 トマト 1 個 
 万能ネギ 2本 
 ショウガ 1 片 
 ゴマ油 小さじ 1／2 
 顆か 粒りゅう鶏ガラスープ 
のもと・小さじ 1と 1／2 

 紹興酒（または酒） 大さじ 1 
 乾燥ワカメ 大さじ 1 
 塩、コショウ 各少々 
Ⓐ溶き卵 1 個分 
 水 大さじ 1／2 
 片栗粉 大さじ 1／2 

［ 作り方 ］ 
❶トマトは厚さ 1cm のイチョウ
切りにする。万能ネ 
ギは長さ 2cm に切る。ショウガ
はせん切りにする。 
❷鍋にゴマ油とショウガを入
れて中火にかけ、香りがたって
きたら、水 1 と 1/2 カップ、鶏
ガラスープのもと、紹興酒を加
えて煮立てる。トマトとワカメ
を加え、煮立ったら混ぜ合わ
せたⒶをまわし入れる。塩、コ
ショウで味を調え、ネギを加え
る。 
 

 
 
 
 
朝日新聞編集委員 石飛 徳樹 

 

俳優・浅野忠信さん 
 
カンヌ国際映画祭に取材に行ってきました。革新的な作品を集め

た「ある視点」部門で、日本の「淵に立つ」が第 2位に当たる審査員

賞を受けました。これに出演しているのが浅野忠信さんです。 

浅野さんは、昨年の「岸辺の旅」でもカンヌに登場。その時は監督

の黒沢清さんに監督賞をもたらしました。一昨年のモスクワ国際映

画祭では「私の男」がグランプリ、自らも最優秀男優賞に輝きまし

た。いまの日本で最も国際的に知られた俳優の一人です。 

「岸辺の旅」では幽霊を、今回の「淵に立つ」では平凡な家庭を

壊す男を演じました。どちらもいわくありげです。自身は「なんでこ

んな役ばかりなんでしょうね」と笑いながらも「顔のせいじゃない

か」と分析してくれました。「黙っているだけで深いことを考えてい

るように見えるんです。本当はボーッとしているだけですけど」。も

ちろん変わった役ばかりではなく、真っ当な人間にもリアリティー

を与えられる浅野さん。今秋公開の巨匠マーティン・スコセッシ監督

の「沈黙」が楽しみです。 

歴史漫画サバイバルシ
リーズ 8 戦国時代のサ
バイバル定価 1296 円
（税込み） 

1位 ㉞ミニ衝立て 10/1 10倍 

2位 ①109シネマズ 

（モラージュ菖蒲） 

2枚 1組 

 

99/10 

 

9.9倍 

3位 ㉛明治座 10/2 5.0倍 

4位 ③MOVIX さいたま 

（コクーン） 

42/10 4.2倍 

5位 ㉝お花又は観葉植物 36/10 3.6倍 
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12 天然温泉極楽湯上尾店【土日祝もご利用可能】 
 ＪＲ線：上尾駅よりバス 10 分上尾消防本部となり 
有効期間：～9/30 まで ２枚１組：１０名様 

13 四季の湯温泉入館招待券≪平日限定≫ 
ＪＲ線：熊谷駅より無料シャトル便  
有効期間：～8/31 まで ３枚１組：７名様 

14 ふなばしアンデルセン公園入園ご招待券 
千葉県船橋市 
新京成線：美咲駅よりバスで約 15 分  
有効期間：～9/30 まで ２枚１組：１０名様 

15 東武ワールドスクウェア入園ご招待券（入園のみ） 
栃木県鬼怒川 
東武線：鬼怒川駅よりバスで約 5 分  
有効期間：～12/31 まで ２枚１組：７名様 

16 体感妖怪アドベンチャーGeGeGe水木しげるの大妖界 
会場：池袋・サンシャインシティ 
東京メトロ：東池袋駅より徒歩 3 分  
有効期間：7/26～8/29 まで ３枚１組：５名様 

17 夏の甲子園埼玉大会 
会場：県営大宮球場他 
有効期間：7/9～7/26 の間でいずれか１日  

２枚１組：２５名様 

18 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳ新潟 
会場：ＮＡＣＫ5 スタジアム大宮 
東武野田線：大宮公園駅より徒歩 10 分 
7 月 23 日（土）19：00 キックオフ ２枚１組：５名様 

19 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳ福岡 
会場：ＮＡＣＫ5 スタジアム大宮 
東武野田線：大宮公園駅より徒歩 10 分 
8 月 6 日（土）19：00 キックオフ ２枚１組：５名様 

20 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳ仙台 
会場：ＮＡＣＫ5 スタジアム大宮 
東武野田線：大宮公園駅より徒歩 10 分 
8 月 20 日（土）時間未定 ２枚１組：５名様 

21 秩父ミューズパークスポーツの森プール入場招待券 
西武池袋線：西武秩父駅よりバス 20 分 
有効期間：7/16～8/31 まで ２枚１組：３名様 

22 埼玉県営公園プール 4 施設共通入場引換券 
さいたま水上公園（上尾市） 
しらこばと水上公園（越谷市） 
川越水上公園（川越市） 
加須はなさき水上公園（加須市） 
有効期間：7/16～8/31 まで ２枚１組：１５名様 

23 キッドイズ＜こども・おとなペア 30 分無料券＞ 
レイクタウン mori 
ＪＲ線：越谷レイクタウン駅  
有効期間：～8/31 まで ３枚１組：５名様 

24 ウルトラマンフェスティバル 2016 
会場：池袋サンシャインシティ内（文化会館 4 階展示
ホールＢ） 
ＪＲ線：池袋駅より徒歩約 8 分 
有効期間：7/22～8/28 まで ２枚１組：７名様 

25 シチズンプラザ アイススケート 
60ｍ×30ｍのアイスホッケー国際規格の本格派リンク 
◇ヘルメット：無料貸し出しあり 
◇スケートシューズ：貸靴料 520 円 
◇手袋の着用 
※詳細についてはＨＰをご覧ください 
http://www.citizen-plaza.co.jp/ 
ＪＲ線：高田馬場駅より徒歩 7 分 
有効期間：～9/30 まで ２枚１組：３名様 

26 世界報道写真展 2016 
世界で起きている現実を知ることができる貴重な
機会を与えてくれる展覧会です。 
会場：東京都写真美術館 
ＪＲ線：恵比寿駅東口より徒歩 7 分 
有効期間：9/3～10/23 まで ２枚１組：５名様 

27 お花または観葉植物 １鉢：１０名様 

 

28 2016 国立ボリショイサーカス 
東京公演自由席ご招待引換券 
 
※公演当日、本券を引換入場口にて自由席入場券とお引
換の上、ご入場いただきます。 
※本券は自由席引換券であり、当日引換が済むまでは入
場をお約束するものではございません。各開演時間の 30
分前より先着順で受け付けますが、満席になり次第、引換
を終了させていただきますので、あらかじめご了承願い
ます。 
※公演の都合上やむなく引換時間が前後することがござ
います。 
本引換券を利用して指定席券を割引料金にて購入可能 
本券＋2500円→アリーナ指定席 
   2000円→Ｓ指定席 
   1000 円→Ａ指定席 
（通常価格：アリーナ席 6200円・Ｓ指定席 5700円・Ａ指定席
4700 円） 
 
会場：東京体育館 
ＪＲ線：千駄ヶ谷駅より徒歩 1 分 
7/16～7/24 のいずれか 1 日のうち 
10：30・14：00・17：00 開演のいずれか１回 

４枚１組：１２名様 

29 新宿 末廣亭 入館招待券≪平日限定≫ 
設立 60 年を超える、大人気の老舗寄席！江戸以来
の寄席の伝統を重んじ、その雰囲気を現代にとどめ
る落語色物定席寄席です。 
昼の部：12 時～16 時 30 分まで 
夜の部：17 時～21 時まで※昼夜入れ替えなし 
※土日祝日も割引券として利用可能に！ 
 （通常 3000 円→2500 円になる割引券となります） 
地下鉄：新宿３丁目駅よりすぐ 
有効期間：9/1～10/28 まで ２枚１組：２名様 

30 明治座９月公演 座席指定招待券  
おたふく物語 
出演：藤山直美・田中美佐子・錦織一清他 
昼の部：11：30/夜の部：16：00  
東京メトロ：人形町駅より徒歩 5 分 
有効期間：9/1～9/25 のいずれか１日 
※日時の指定はできません 

 ２枚１組：３名様 

31 切り絵 1 名様 
 
「寄せ植」 
切り絵工房かかし 
山田武先生作 
 
 

32 本「人間晩年図巻 1990-94年」関川夏央著 岩波書
店 ＊1990 年から 94 年までに没した世界的スター
から市井の人まで、悲喜こもごもの晩年を描く。 
（田中角栄、長谷川町子、オードリー・ヘップバン、風
船おじさんなど） １冊：２名様 

 

累計 500 万部を突破した「科学漫画サバイバル」シリーズに、新しく
日本史のシリーズが登場しました。 
過去にタイムスリップした現代の子どもたちが、歴史上の人物たち

と出会いながらさまざまな冒険を繰り広げ、歴史を学んでいきます。
まるで自分自身がその時代を体験しているかのように楽しく読み進
めるうちに、自然と日本史の知識が身につきます。監修は、日本テレビ
系「世界一受けたい授業」でおなじみの河合敦さん。学習指導要領に
も対応しています。 
3 月に「弥生時代」「戦国時代」「幕末」を同時に発売。その後は 1 カ

月に 1 冊のペースで刊行し、先史時代から戦後まで全 14 巻で日本の
歴史を網羅します。 


