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♈牡羊座 3.21～4.19 ♎天秤座 9.23～10.23
多忙になるが、頭の回転が速
いので、テキパキ片づけられ
そう。ダイエットや体力アッ
プの効果が出やすいので、意
識して運動量を増やして。食
事は魚介類を。全体運★★
健康運★★★ 金運★★

ささいなことで不安になり
やすい傾向が。年齢が近い相
手に相談するとスッキリ。映
画や舞台などの芸術に触れ
ると深い感動がありそう。手
作りのアイテムに注目。全体
運★★ 健康運★ 金運★

♉牡牛座 4.20～5.20 ♏蠍 座 10.24～11.22
新たな勉強や習いごとを開
始するのに最適な時期。将来
性の高いものを選んで。疲れ
やすいので、スタミナ料理や
快眠法をチェック。友人との
食事は割り勘で。全体運★★ 
健康運★ 金運★★ 

新たなことにチャレンジし
たい気分に。しかし、やみく
もに実行しても散財につな
がるだけ。まずは的を絞っ
て。グループレジャー吉。遊
覧船やボートが○。全体運★
★ 健康運★★ 金運★ 

♊双子座 5.21～6.21 ♐射手座 11.23～12.21
厳しい選択を迫られそう。で
も、すぐに結論を出すのは後
悔のもと。目上の人の意見を
よく聞いて。親しい人とけん
かしやすいので注意。すぐに
謝罪すること。
全体運★ 健康運★ 金運★

強気な態度で周囲と衝突し
がち。控えめな気持ちを忘れ
ないで。仕事は壁にぶつかり
そう。同世代のアドバイスに
解決のヒントが。暴飲暴食し
やすいので注意。全体運★
健康運★ 金運★★

♋蟹 座 6.22～7.22 ♑山羊座 12.22～1.19
周囲との会話から得るもの
が多いとき。相手のなにげな
い言葉から、アイデアや解決
策が浮かびそう。レジャーは
近場への旅行が○。友人との
宴会もおすすめ。全体運★★
★ 健康運★★ 金運★★

行動範囲を広げると、良い刺
激を受けられたり、新たな友
人ができたりします。博物館
や図書館など、知的ムード漂
う場所に幸運あり。買い物は
人気上位の物を。全体運★★
★ 健康運★★ 金運★★

♌獅子座 7.23～8.22 ♒水瓶座 1.20～2.18
スローペースになりすぎ、仕
事や勉強が遅延する恐れが。
意識して早めの対応を。レジ
ャーは友人と、口コミで人気
のスポットへ。臨時収入が期
待できます。全体運★★ 健
康運★★ 金運★★★

集中力が増すので、細かいこ
とや面倒なことに積極的に
取り組んで。スッキリ処理で
きるはず。懐かしい相手と連
絡を取ると吉。地元の話題に
もツキあり。全体運★★ 健
康運★★ 金運★★★

♍乙女座 8.23～9.22 ♓ 魚 座 2.19～3.20
口ばかりで行動を起こさな
いので反感を買う恐れが。何
ごとも率先して行うことで
信望がアップ。新たに習いご
とや趣味を始めて吉。旅行先
での食べすぎに注意。全体運
★★ 健康運★ 金運★★

周囲と衝突しやすい時期。発
言は控えめにし、休日もひと
りで趣味を楽しむと○。毎月
の収支を見直すと、思った以
上の節約に。買い物はベスト
セラーに注目。全体運★ 健
康運★ 金運★★

料理 堀江ひろ子 

ほりえさわこ 

撮影 木村拓 

蒸しナスの酢のもの  1 人分 95kcal 塩分 1.0g ▷20分

＊の時間は除く 

●材料（2 人分）
ナス 3 本（250g）
Ⓐだし（または水） 大さじ 1

ショウガ（みじん切り）
大さじ 1／2 

ミョウガ（せん切り）
 1 個分 

サラダ油 大さじ 1
砂糖 小さじ 1
薄口しょうゆ 小さじ 2
酢 大さじ 1

［ 作り方 ］ 

ナスは皮をむき、八つ割りにし

て 10 分ほど水につけ、あくを

抜く。耐熱容器に並べてラップ

をし、電子レンジで5 分加熱す

る。水けをきって器に盛り、混

ぜ合わせたⒶをかけて混ぜ、

冷蔵庫で冷やす＊。

朝日新聞編集委員 石飛 徳樹 

女優・司葉子さん 

古い映画を上映するシネマヴェーラ渋谷へ司葉子さんのトー

クショーを聞きに行きました。司さんは「社長」シリーズなど往年の

東宝映画に数多く出演していて、彼女の愛らしく都会的な雰囲気

が私は大好きです。

成瀬巳喜男監督の最後の作品「乱れ雲」（1967 年）では、新婚

の夫を交通事故で亡くした女性を演じ、代表作の 1本になりました。

夫を轢いた加害者の青年（加山雄三）に惹かれ、葛藤する彼女は、

凄みを感じるほどの美しさでした。 

この日上映した鈴木英夫監督の「その場所に女ありて」（62

年）も司さんの代表作と言えるでしょう。広告代理店で働く女性た

ちがシビアに、そして魅力的に描かれています。トークでは「いま見

てみると、私、すっごく上手だなと思いました。私じゃないみたい」

と話し、満席の会場の笑いを誘っていました。 

81 歳の司さんは、若い頃の「お嬢さま」な感じを保ったまま年

齢を重ねてきた気がします。ちょっとした「天然さ」もしっかり残って

いて、とてもすてきでした。 

朝日ジュニア学習年鑑別
冊イラスト図解と写真で
よくわかる！ 
日本の世界遺産 
予価２１６０円（税込み） 
9 月
20
日発売予定

1 位 ㉛切り絵 10/1 10 倍 

2 位 ㉚明治座 19/3 6.3 倍 

3 位 ㉙末廣亭 12/2 6 倍 

4 位 ⑫極楽湯 33/10 3.3 倍 

5 位 ⑨驚きの明治工藝展 14/5 2.8 倍 

プレゼント応募ランキング Vol.138 

13 天然温泉極楽湯上尾店【土日祝もご利用可能】 
ＪＲ線：上尾駅よりバス 10 分上尾消防本部となり 
有効期間：10/1～12/31 まで ２枚１組：１０名様 

14 四季の湯温泉入館招待券≪平日限定≫ 
ＪＲ線：熊谷駅より無料シャトル便  
有効期間：～11/30 まで ３枚１組：７名様 

15 むさしの村入園招待券（入園のみ）  
東北自動車道： 加須ＩＣからＲ１２５を行田方面へ２０分 
有効期間：10/1～12/末まで ４枚１組：１０名様 

16 富士急ハイランド入園引換券（入園のみ） 
中央自動車道：大月 JCT 経由河口湖 I.C よりすぐ 
有効期間：10/1～2017/3/31 まで ２枚１組：５名様 

17 ジャパンラグビートップリーグ 2016 招待券 
会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
国道 17 号熊谷バイパス 肥塚交差点または上之北
交差点から約 700m／熊谷駅北口から国際バス 
自由席 ※1日に 1会場で 2試合が行われる場合は、
2 試合ご覧いただけます。 
10 月 16 日（日）11：30～ 14：00～ ２枚１組：５名様 

18 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳ川崎 
会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
国道 17 号熊谷バイパス 肥塚交差点または上之北
交差点から約 700m／熊谷駅北口から国際バス 
9 月 17 日（土）18：00 キックオフ ２枚１組：５名様 

19 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳサガン鳥栖 
会場：ＮＡＣＫ5 スタジアム大宮 
東武野田線：大宮公園駅より徒歩 10 分 
9 月 25 日（日）17：00 キックオフ ２枚１組：５名様 

20 Ｊリーグ公式戦 大宮ＶＳ湘南ベルマーレ 
会場：ＮＡＣＫ5 スタジアム大宮 
東武野田線：大宮公園駅より徒歩 10 分 
10 月 22 日（土）14：00 キックオフ ２枚１組：５名様 

21 華道家 假屋崎省吾の世界～千秋楽～ 
入館ご招待券 
毎年恒例の「百段階段」での個展は今回で千秋楽-
The Final-を迎えます。 会場： 目黒雅叙園 
ＪＲ線：目黒駅より徒歩３分  
有効期間：10/1～10/16 まで ２枚１組：５名様 

22 リザーブドクルーズ「赤レンガ倉庫横浜クルーズ」招
待券
みなとみらい線：「馬車道駅」または「日本大通り駅」
より徒歩約 6 分
有効期間：9/28～2017/2/24 まで ２枚１組：１０名様

23 ＵＣＣフードサービス券（ケーキ又はワッフルサービス券） 

ブックス＆カフェそごう大宮店（そごう大宮店８Ｆ） 
有効期間：～11/30 まで ２枚１組：１５名様 

24 お花または観葉植物 １鉢：１０名様 

25 ミニ衝立て 山田 武先生作品

縦 40ｃｍ×横 45ｃｍ 

くりの木使用 

１台： １名様 

26 新宿 末廣亭 入館招待券≪平日限定≫ 
設立 60 年を超える、大人気の老舗寄席！江戸以来
の寄席の伝統を重んじ、その雰囲気を現代にとどめ
る落語色物定席寄席です。 
昼の部：12 時～16 時 30 分まで 
夜の部：17 時～21 時まで※昼夜入れ替えなし 
※土日祝日も割引券としてご利用可能

（通常 3000 円→2500 円）
地下鉄：新宿３丁目駅よりすぐ 
有効期間：11/1～12/28 まで ２枚１組：２名様 

27 明治座 11 月公演 座席指定招待券  
衹園の姉妹 
出演：壇れい・剛力彩芽・葛山信吾ほか 
昼の部：11：30/夜の部：16：00  
東京メトロ：人形町駅より徒歩 5 分 
有効期間：11/4～11/27 のいずれか１日 
※日時の指定はできません ２枚１組：２名様

28 本「ずんずん！」山本一力著 中央公論新社刊 
時代小説家の趣も漂う著者は、若かりし頃に読売新
聞販売店の従業員でありました。 
今回の舞台は牛乳販売店を舞台とした現代小説で
すが、新聞業界についても題材の一部として取り上
げています。 １冊：２名様 

学校の総合学習のテーマとして、教育現場でも注目されている「世
界遺産」。世界遺産とは、国際機関のユネスコが「人類共通の財産」と
認めた物件のことで、各遺産には子どもも大人もひきつける魅力が満
載です。 
たとえば、奈良の法隆寺にある五重塔。千年以上前に作られた木造

の塔が一度も倒れたことがないのはなぜか。 
謎や不思議が詰まった日本の世界遺産 20 物件と登録待ちの 8 物

件について、豊富な写真とイラストで解説しています。自主学習に役立
つ総合学習ページも設けました。世界遺産を通して日本の文化・歴史・

地理が楽しく学べる 1冊です。 




