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♈ 牡羊座 3.21～4.19 ♎ 天秤座 9.23～10.23 
仕事や家事などが忙しく、常に
疲れた状態に。スタミナのある
食事をしっかりとらないと、ダ
ウンしそう。年下の友人や同僚
が力になってくれるので頼っ
て○。全体運★ 健康運★ 金運
★★ 

ささいなことで傷ついたり、不
安になったりするとき。笑える
内容のテレビやマンガなどを
見て、気分を明るく保つように
して。休日はバスや電車で小旅
行を。全体運★★ 健康運★ 金
運★ 

♉ 牡牛座 4.20～5.20 ♏ 蠍座 10.24～11.22 
気力があふれ、多少の困難も
楽々とクリアできます。重要な
仕事を立派にこなせ、高評価を
ゲットできるはず。レジャーは
大型イベントに参加するのが
○。全体運★★★ 健康運
★★★ 金運★★ 

新たな挑戦をしたいという気
持ちが高まる期間。今まで全く
興味のなかったことに取り組
むと、対人関係も広がりそう。
レジャーはグループで出かけ
ると○。全体運★★★ 健康運
★★ 金運★★ 

♊ 双子座 5.21～6.21 ♐ 射手座 11.23～12.21 
周囲と意見が合わず、普段スム
ーズに進むことすらうまくい
かないとき。あせらず、冷静に
時間をかけて処理するように。
休日はのんびり過ごし英気を
養って。全体運★ 健康運★ 金
運★ 

周囲と意見が合わなかったり、
仕事でミスしたりと、落ち込む
ことが多くなりそう。同年代の
友人に相談すると、解決が早い
よう。世界遺産や重要文化財が
吉。全体運★ 健康運★ 金運★ 

♋ 蟹座 6.22～7.22 ♑ 山羊座 12.22～1.19 
新しいことにトライすると、充
実する期間。友人が夢中になっ
ていることに注目して。レジャ
ーはめずらしい体験ができる
スポットや、グループで自然散
策を。全体運★★★ 健康運
★★★ 金運★★ 

直感を信じて行動すれば、順調
に物ごとが進展します。長年悩
まされていたことも解決する
暗示。以前夢中になったこと、
あきらめたことに再トライす
るのも吉。全体運★★★ 健康
運★★★ 金運★★★ 

♌ 獅子座 7.23～8.22 ♒ 水瓶座 1.20～2.18 
穏やかな運気。ただ、欲張って
しまうとトラブルが発生する
ので、何ごともほどほどを心掛
けて。買い物では掘り出し物を
発見。レジャーもリッチに過ご
して○。全体運★★ 健康運
★★ 金運★★★ 

家族や恋人と過ごす時間を意
識して増やすと、より良い関係
に。レジャーは有名温泉やリゾ
ートでのんびりと。懸賞に当選
の暗示。セールも満足の結果を
得そう。全体運★★ 健康運
★★ 金運★★★ 

♍ 乙女座 8.23～9.22 ♓ 魚座 2.19～3.20 
パワフルに動け、自分に反対し
ている人物も説得し、味方にで
きます。何ごとも強気で OK。レ
ジャーは海外旅行が吉。音楽や
ダンスを楽しむのもおすすめ。 
全体運★★★ 健康運★★★ 
金運★★★ 

持ち前の魅力が輝くとき。誘い
が多くなったり、異性からのア
ピールが増えたりしそう。仲た
がいした相手と和解できるの
で、声をかけて。美容院に行く
と○。全体運★★★ 健康運
★★★ 金運★★★ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

料理 jicca 鳥居佑香 

撮影 片桐圭 

 
ゴーヤフリット 
 

1 人分 384kcal 

塩分 0.8g ▷10 分 

 

●材料（2 人分） 

 ゴーヤー 1／2 本 

 小麦粉 100g 

 炭酸水 120mℓ 

 揚げ油 適量 

 Ⓐプレーンヨーグルト 

 大さじ 1 

  クミンパウダー 

 小さじ 1／2 

塩 小さじ 1／4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
［ 作り方 ］ 
❶ゴーヤーはわたと種をつけたまま厚さ 1cm 

の輪切りにし、小麦粉少々（分量外）をま 
ぶす。 

❷ボウルに小麦粉とⒶを入れて混ぜ、炭酸水 
を少しずつ注ぎながら混ぜる。 

❸①を②にくぐらせ、170℃の油でじっくり 

揚げる。 

朝日新聞編集委員 石飛徳樹 
 
ダイアン・レインさん 
 
40 年ほど前、私が学生だった頃、米国の少女スターたちが若

者の人気を競っていました。テイタム・オニール、クリスティ・
マクニコル、ブルック・シールズ、フィービー・ケイツ……。 
彼女たちは大人になるとほとんどが銀幕から姿を消しました。

現在も活躍している数少ないスターがダイアン・レインさんで
す。新作「ボンジュール、アン」の公開に合わせて来日した彼女
を取材しました。 
レインさんは今年 52歳。10代の頃はおしゃまでかわいかった

のですが、今は年齢を重ねた女性の美しさを醸し出しています。
近頃は一般人もアンチエイジングに夢中ですが、レインさんは顔
のしわを隠すことなく、魅力に変えていました。 
レインさんの銀幕デビュー作「リトル・ロマンス」（1979年）

は、米国人の少女がパリでフランス人の少年と出会い、2人でイ
タリアのベニスに向かう物語です。日没時に「ため息橋」の下で
キスをしたカップルは永遠の愛を得る、という言い伝えを実行に
移すためでした。 
監督は故ジョージ・ロイ・ヒルさん。「明日に向って撃て!」

などを撮った、私の大好きな監督です。レインさんの取材の最後
に彼の名前を出すと、たいそう喜び、こんな話をしてくれました。
「ジョージが『イノセンス（ 無垢＜むく＞さ）を大切にして映
画を作っている』と言ったのを覚えています。人はすぐ純粋さを
失ってシニカルになってしまう。それを自戒する言葉だったんで
しょう。今も私の宝物です」 
レインさんが自然体の美しさを保っているのもうなずけます

ね。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 8 回オカリナ・ふれあいコンサート  

風のとおり径
みち

 

 
さわやかな秋の陽ざしの中 心いやされるオカリナの音色 
オカリナ奏者 山田恭弘の演奏をお楽しみください・・・ 
演奏曲目：マシュケ・ナダ／草原情歌／マリア・エレナ

／ムーラン・ルージュ／宵侍草幻想 他 
日 時：2017 年 10 月 15 日（日） 

午後 1 時 30 分開場 2 時開演 
会 場：埼玉県県民活動総合センター小ホール（伊奈町） 
入場料：前売り 1,000 円 当日 1,500 円 
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出 演：オカリナ愛好グループ 
オカリナ奏者 山田恭弘 
キーボード 松本真昭 
パーカッション 本間修治 
賛助出演 歌 大塚富美子 
和太鼓ユニット「刹那－SETSUNA－」 

主  催：「小さな小さな音楽会」 
「オカリー伊奈」 

問い合わせ、申し込み先 
090-2442-1048 柳澤 
090-6020-9202 山田 

 




